
ZEF – Zentrum für Entwicklungsförderung

w „Schreiambulanz“: medizinische und
psychologische Abklärung, Betreu ung/
Therapie für Familien mit Kindern von 
0–3 mit Fütterungs-, Schrei-, Schlaf-
und/oder Ver haltens störungen und
 belasteten Eltern

w Musiktherapie für Mutter und Kind zur
Förderung der Beziehung

w Unterstützung und Hilfe für Mütter,
einen gemeinsamen Weg mit dem Neu  ge -
borenen und Kleinkind zu finden (Spiel -
anleitung und -förderung, Beratung rund
um das Baby)

Kontakt: 
Zentrum für Entwicklungs förderung
22, Langobardenstraße 189
T: 01/280 20 50
F: 01/280 20 50-99
E: zef@wiso.or.at 

Öffnungszeiten: 
Mo–Do 8–18 Uhr, Fr 8–14 Uhr

PsychotherapeutInnen

Eine Liste von PsychotherapeutInnen, die
speziell für postpartale Depressionen
 ausgebildet sind, können Sie beim Wiener
Landesverband für Psychotherapie an -
fordern.

T: 01/512 61 73 
E: wlp@pips.at 
I: www.psychotherapie.wien.at

weitere PsychotherapeutInnen unter:
www.psyonline.at
www.psychotherapie.at

Psychosomatische Ambu lanz der 
Gynäko logisch-geburtshilflichen Abteilung im
Kaiser Franz Josef-Spital

Angebot:
w Ambulante Betreuung von Schwangeren
mit psychischen Problemen über Zu -
wei sung aus der Schwan geren-Ambulanz
der Abteilung

w Stationäre Begutachtung, Beratung,
Unter stützung, Behandlung von Frauen
postpartal in Zusammen arbeit mit dem
Team (ÄrztInnen, Pflegepersonal, Kinder   -
schwester, Sozial arbeiterInnen, Hebamme)

w Kooperation mit der psychiatrischen
Abteilung 

w Beratung, Weitervermitt lung an Ein -
richtungen für fremdsprachige Frauen
(FEM Süd ...) 

Kontakt:
10, Kundratstraße 3 
T: 01/601 91-4754

Öffnungszeiten: 
Mo, Mi, Do 9–15 Uhr

Gottfried von Preyer’sches Kinderspital – 
Baby-Care-Amulanz 

Angebot:
Es steht ein multidisziplinäres Team aus
ÄrztInnen und Psycho thera peutinnen,
Kranken schwestern und Still beraterinnen
zur Verfügung. 
w Beratung und Therapie für Eltern und
Babys bei Schrei- und Schlafpro ble ma tik,
Ernährungs schwie rig keiten, Stimmungs -
 schwankungen der Mütter nach der
Geburt 

w Körperorientierte Thera pie für „Schrei -
babys“ und deren Eltern

w Stillberatung

w Schlafüberwachungs untersuchung und
Bera tung bei Kindern mit Heim monitoren

w Zusammenarbeit mit den stationären Ein -
richtungen des Preyer’schen Kinder spitals

Kontakt:
10, Schrankenberggasse 31  
T: 01/601 13-726 80

Öffnungszeiten: 
Mo–Fr 8–14 Uhr

Säuglingspsychosomatik mit Schrei ambu lanz
– KK Glanzing / Wilheminenspital

Angebot:
w Gemeinsame stationäre Mutter-(Vater)-
Kind-Auf nahmen möglich

w Medizinische, psycholo gische, psycho -
therapeu tische, psychiatrische Abklärung,
Betreuung und Therapie für Familien mit
Kindern von 0–3 Jahren mit Schlaf-,
Schrei-, Verhal tens-, Fütterungs- und
Gedeihstörungen bzw. psychisch erkrank-
ten/belasteten Elternteilen

w Zusammenarbeit mit Perinatal psychiatrie
– Otto Wagner Spital

Kontakt:
16, Montleartstraße 37 
Station: T: 01/491 50-2920 
Schreiambulanz: T: 01/491 50-2912

Öffnungszeiten/Schreiambulanz: 
Voranmeldung Mo–Fr 8–14 Uhr
Station: 0–24 Uhr

Einrichtungen für spezielle 
Lebens situationen (die eine Post -
partale Depression auslösen können)

Young Mum – „Jugendschwangerschafts -
begleitung“

w Hilfe, Unterstützung, Beratung und indi-
viduelle Begleitung für junge werdende
Mütter (bis 20 Jahre) bzw. Eltern je nach
Bedarf durch Hebammen, Psychothera -
peutInnen, PsychologInnen, Sozial -
päda gogInnen, GynäkologInnen, Sozial -
arbeiterIn nen, Kinderschwestern 

Kontakt:
17, Dornbacher Straße 30
Hotline T: 01/400 88-4400 nach telefoni-
scher Vereinbarung 
F: 01/400 88-4499
E: hauslena@khgh.at, ym@khgk.at
I: www.khgh.at, www.young-mum.at

Öffnungszeiten:
Bitte um telefonische Voranmeldung.
In Krisensituationen jederzeit möglich

Gesprächsgruppe für  verwaiste Eltern

Angebot:
Trauerarbeit und Trauer begleitung in
Form von
w Gesprächsrunden und 
w Einzelberatung für Eltern, deren Kinder
verstorben sind 

Die Gruppe trifft sich jeden 2. Montag im
Monat von 19–20.30 Uhr

Kontakt:
9, Fluchtgasse 6/11
T: 0664/485 19 29
E: sabine.reisinger@aon.at
I: www.viennanet.at/VerwaisteEltern

Mobile Frühförderung der Wiener Sozial -
dienste Förderung und Begleitung GmbH –
Unterstützung für Familien mit entwicklungs -
verzögerten, entwicklungsgefährdeten 
oder  behinderten Kleinkindern

Das Angebot richtet sich an betroffene
Familien, die in Wien wohnen und ein Kind
unter sechs Jahren haben. Voraussetzung
ist, dass das Kind noch keinen Kinder -
garten besucht und keine mobile Früh -
förderung einer anderen Organisation in
Anspruch nimmt.

Angebot:
w Individuelle Förderung zu Hause und
Bereitstellung des nötigen Spielmate rials

w Beratung in Erziehungs fragen und zur
Alltags bewältigung, Unterstüt zung bei
der Verarbeitung der Behinderung des
Kindes, Besprechung der Entwicklungs -
fort schritte

w Zusammenarbeit mit anderen sozialen,
medizinischen und therapeutischen
Einrichtungen

w Anbahnung weiterführender Betreuung
(Kinder garten, Schule ...)

w Fachliche Beratung durch Sozialarbeite r -
Innen (soziale Rechte, Ansprüche ...)

Kontakt:
Standort Süd: 
9, Porzellangasse 22
Standort Nord: 
22, Langobardenstraße 189

T: 01/981 21-3725
E: fruehfoerderung@wiso.or.at
I: www.wienersozialdienste.at

Öffnungszeiten: 
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Depression, die an der gynäkologischen
oder einer anderen Abteilung des KFJ
stationär aufgenommen sind 

w Stationäre fachärztliche Behandlung an
der Psy chia trischen Abteilung (nur für
Frauen aus dem 10. Bezirk!)

w nach Maßgabe der Betten- und Milieu -
situation evtl. Aufnahme mit Kind 
möglich

w Versorgung akuter Not fälle rund um 
die Uhr durch diensthabende Fachärzte/
-ärztinnen.

Kontakt:
10, Kundratstraße 3 
T: 01/60 191

Sozialmedizinisches Zentrum – Ost
w Psychiatrische Ambulanz (für ambulante
Patien tinnen) 

w Psychiatrischer Konsiliar-Liaison-Dienst
(für stationäre Patientinnen)

Angebot: 
w Beratung
w Diagnostik
w Einleitung einer Therapie
w Vermittlung von Kontakt adressen bei
psychischen Problemen oder Störun gen
während der Schwanger schaft und nach
der Geburt

Kontakt:
22, Langobardenstraße 122
Psychiatrische Ambulanz: 
T: 01/288 02-3050
F: 01/288 02-3080
E: dsp.psy@wienkav.at

Öffnungszeiten/Ambulanzzeiten: 
Mo–Fr 9–12 Uhr

Die psychiatrischen Abtei lun gen der Stadt
Wien sind in Sektoren aufgeteilt. In nach-

stehender Tabelle ist ersichtlich, welches
Spital für welchen Wohnbezirk zuständig
ist:
Wohnbez. Pav. Krankenanstalt
1./4.–9. 10/2 Otto Wagner Spital
3./11. 24/2 Otto Wagner Spital
12./13./23. 7/3+7/4 Otto Wagner Spital
14./15./16. 16/2 Otto Wagner Spital
17./18./19. 21/2 Otto Wagner Spital
20./21. 4/2 Otto Wagner Spital
10. Stat. B Kaiser Franz Josef-Spital
2./22. Stat. 57 SMZ-Ost Donauspital

Einrichtungen rund um 
Eltern und Kind

Magistratsabteilung 15 – Entwicklungs -
diagnostik 

Angebot:
w Multiprofessionelle Entwicklungsdia -
gnos tik bei Säuglingen und Kleinkindern
hinsichtlich motorische, kognitiver, psy -
cho sozialer und emotionaler Funktionen

w Elternberatung, Frühförderung und
Therapie (Kinderheilkunde/Neuro pädi -
atrie, Psychologie, Physiotherapie, Ergo -
therapie, Logopädie, Sonder- und Heil -
pädagogik)

Kontakt:
10, Gellertgasse 42–48
T: 01/605 34-10 861, 10 862
F: 01/605 34-99-10 861

18, Währinger Gürtel 141
T: 01/369 55 50 
F: 01/369 55 50-22

Öffnungszeiten:
Mo–Fr 8–15.30 Uhr
I: www.wien.gv.at/ma15/ent_dia-htm

Psychiatrische Abteilungen in 
den Wiener Spitälern mit 
speziellen Angeboten für Frauen
mit post partalen Depressionen

Spezialambulanz für Perinatale Psychiatrie – 
Otto Wagner Spital

Angebot:
Die Ambulanz für perinatale Psychiatrie
steht Frauen mit psychischen Erkran kun -
gen während der Schwangerschaft und
nach der Geburt bis zum ersten Lebens -
jahr des Kindes zur Verfügung.
w Medizinische, psycholo gische und sozial -
arbeiterische Betreuung von psychisch
kranken Müttern

w Beratung und Therapie bei postpartaler
Depres sion und anderen psychischen
Störungen vor und nach der Geburt

w Zusammenarbeit mit  stationären
Einrichtungen

w Konsiliardienst an der Säuglings psy cho   -
so ma tischen Station der pädiatrischen
Abteilung des Wil heminenspitals/
Glanzing. Aufnahme von Mutter und Kind
dort möglich. Fachärztliche Be treuung der
Mütter durch Mit ar bei te rInnen der Spe -
zi al ambulanz für perinatale Psychia trie. 

w Versorgung und Aufnah me akuter Not -
fälle auf den zuständigen Abteilungen
des OWS (Bezirksrege lung) rund um die
Uhr durch diensthabende FachärztInnen.
Aufnahme aber ohne Kind! 

Kontakt:
14, Baumgartner Höhe 1, Pavillion 18/2 
T: 01/910 60-218 20
F: 01/910 60-218 29

Telefonisch Voranmeldung zwischen 
10 und 12 Uhr erbeten. 
Anmeldung per E-Mail möglich: 
ows.sozialpsychiatrie@wienkav.at

Universitätsklinik für Psychiatrie, 
Abteilung für Sozialpsychiatrie und
Evaluationsforschung – AKH 

Angebot: 
w Ambulante Beratung von Schwangeren
mit psy chischen Problemen/Er kran -
kungen

w Ambulante Betreuung für Mütter mit
postpartaler Depression und Angst -
störung

w Planung der medizinischen, psycho -
therapeu tischen und sozialen Weiter -
betreuung

w Kooperation mit der Uni versitätsklinik
für Frauen heilkunde und der Psy cho -
somatisch-gynäkolo gischen Ambulanz

w Nach ambulanter Abklä rung Möglichkeit
zur Mutter-Kind-Aufnahme 

w Versorgung akuter Not fälle rund um die
Uhr durch diensthabende FachärztInnen.

Kontakt:
Telefonische Terminvereinbarung unter:
9, Währinger Gürtel 18–20
T: 01/40 400-3526 oder 3602

Öffnungszeiten: 
Mo–Fr 10–14 Uhr

Weitere psychiatrische
Abteilungen und Einrichtungen

Psychiatrische Abteilung – 
Kaiser Franz Josef-Spital

Angebot:
w Ambulante fachärztliche Beratung,
Behandlung und Betreuung für Frauen
mit peri- oder postnataler Depression 

w Konsiliarische Begutach tung und
Betreuung von Frauen mit postpartaler

Einrichtungen rund um Eltern und KindPsychiatrische Abteilungen
Ein Verzeichnis für ExpertInnen 
zur profesionellen Weiter -
vermittlung von Frauen mit 
postpartalen Depressionen

Einrichtungen rund um Eltern und Kind Einrichtungen für spezielle Lebenssituationen
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PsychotherapeutInnen

Mutterglück – glückliche Mutter?
Postpartale Depression – Wichtige Adressen

Wiener Programm für 
Frauengesundheit

Einen Ratgeber für Betroffene können Sie
unter dem Broschüren-Bestelltelefon 
05 05 379-100 bestellen.

„„...... eeiiggeennttlliicchh ssoollllttee iicchh ggllüücckklliicchh sseeiinn ......““

Psychische und soziale Belastungen in 
der Schwangerschaft und nach der Geburt
Ein Ratgeber für Mütter, Partner undAngehörige

Wiener Programm für Frauengesundheit
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NANAYA – Zentrum für Schwangerschaft,
Geburt und Leben mit Kindern

Angebot:
w Kostenlose Einzelberatungen von
Psycho loginnen, Hebammen, Ärztinnen,
Still beraterinnen, Sozialarbeiterinnen,
Pädagoginnen und selbst betroffenen
Müttern

w Vor der Geburt bei Fragen und Ängsten
rund um Schwangerschaft und Geburt

w Nach der Geburt bei Schwierigkeiten der
neuen Identitätsfindung, Stimmungs -
schwankungen, Gefühlen der Über -
forderung durch die Mutterrolle oder
Schrei babys, bei Fragen zum Stillen, der
Ernährung, Partnerschaft, Erziehung, etc.

w Geleitete Gruppen wie Geburtsvor -
bereitung, Stillgruppen, Rückbildungs -
gymnastik, Yoga für Schwangere und für
Mütter, Babymassage, Spielgruppen etc.

w Offene Treffpunkte zum Erfahrungs aus -
tausch mit andern Müttern und Eltern

w Selbsthilfegruppe „Mutterglück!?“ für
Frauen mit postpartaler Depression

Kontakt:
7, Zollergasse 37
T: 01/523 17 11
E: rundumgeburt@nanaya.at
I: www.nanaya.at

Büro-Anmeldezeiten:
Mo–Fr 9–13 Uhr
Beratung und Gruppen auch außerhalb der
Öffnungszeiten

Hebammenzentrum

Angebot:
w Kostenlose Einzelberatung durch Heb am -
 men, ÄrztInnen und SozialarbeiterInnen

w Kostenlose Infoabende und Vorträge zu
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett
und Stillen

w Pilotinnenprojekt zur kostenlosen
Schwangerenbetreuung durch Hebammen

w Geburtsvorbereitung, Yoga für Schwan -
gere, Rückbildungsgymnastik, Still -
gruppe und Schwangerenturnen

w spezielle Väterangebote
w Hebammenvermittlung

Kontakt:
9, Lazarettgasse 8/Innenhof
T: 01/408 80 22
F: 01/403 98 77-18
E: freie-hebammen@hebammenzentrum.at
I: www.hebammen zentrum.at

Öffnungszeiten: 
Mo–Do 9–13 Uhr, Mi auch 14–17 Uhr
Beratung auch außerhalb der Öffnungs -
zeiten

Familienhebammen und Hebammen -
stützpunkte der Stadt Wien (MA 15)

Das Team besteht aus neun erfahrenen
Hebammen und einer Stillberaterin. Seit
1986 sind die Familienheb ammen in der
Schwan geren betreuung und -beratung in
vier Stützpunkten, in den Schwangeren -
ambulanzen städtischer Krankenhäuser
und in acht Eltern-Kind-Zentren tätig.
Jede Schwangere in Wien kann die Ein -
richtungen der Familienhebammen kosten-
los in Anspruch nehmen.

Für so genannte Risiko schwangerschaften
z.B. mit Bettruhe, gibt es zusätzlich die
Möglichkeit von Haus besuchen. Dabei
wird der gesundheitliche Zustand von
Mutter und Kind kontrolliert, Ratschläge
erteilt und im Gespräch Ängste abgebaut.

Angebot:
w Geburtsvorbereitung für Frauen und
Schwangere 

w Schwangerengymnastik 
w Einzel- oder Einzelpaar beratungen 
w Stillberatung 
w Hausbesuche vor und eventuell nach 
der Geburt 

w Rückbildungsgymnastik 
w Babytreff 

Ziele:
Frauen, die sich auf die Geburt vorberei-
ten, haben seltener Komplikationen bei der
Geburt und im Wochenbett.
Die Ziele sind
w Senkung gesundheitlicher Risken 
w Senkung der Früh ge bur  ten  rate 
w Besserung der Still bereit schaft.

Kontakt: 
3., Thomas-Klestil-Platz 8/1
T: + F: 01/53 11 48-76 37
15., Geyschlägergasse 2–12
T: + F: 01/982 25 00
20., Dresdner Straße 73
T: 01/331 34-20 279
F: 01/331 34-99-20 2779
22., Langobardenstraße 128/12
T: + F: 01/285 45 37

Öffnungszeiten: Mo–Fr  8.30–11.30 Uhr
Oder nach telefonischer Vereinbarung
www.wien.gv.at/ma15/hebammen.htm

Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppe „Mutterglück?!“ für Frauen
mit postpartaler Depression 

Angebot:
w Kontaktmöglichkeit und Erfahrungs aus -
tausch mit andern betroffenen und 
ehemals betroffenen Müttern

w Informationen über postpartale Depres -
sion (Symptome, Umgang, Behandlungs -
möglichkeiten ...)

w Weitervermittlung an ÄrztInnen, Thera -
peutInnen und andere SpezialistInnen

Kontakt:
Anmeldung und Information
E: mutterglueck@gmx.at
T: 0664/130 56 64

Institut für Erziehungshilfe   
(Child Guidance Clinic)

Babyberatung
Das Institut für Erziehungshilfe mit
Schwer punkt Therapie von Kindern und
Jugendlichen (sowie die Beratung deren
Eltern) bietet eine spezielle Baby- und
Kleinkindberatung an.

Angebot:
w Psychotherapeutische Behandlung von
Eltern und Kind bei Regulationsstörun -
gen von Säuglingen und Kleinkindern (wie
Schreien, Unruhe, Fütterung und anderen
belastenden Verhaltensweisen).

w Unterstützung von Eltern mit psychischen
Erkrankungen

Kontakt:
Institut für Erziehungshilfe
für die Bezirke 15, 16, 17, 18, 19, 20:
19., Heiligenstädter Straße 82/14
T: 01/368 12 35

für die Bezirke 1, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 14:
5., Margaretengürtel 100–110/6/1
T: 01/544 27 51

für die Bezirke 10, 23:
10., Sahulkastraße 5/1/35
T: 01/616 16 74

für die Bezirke 2, 3, 11:
11., Geystraße 2/R8
T: 01/979 15 70

für die Bezirke 21, 22:
21., Schloßhofer Straße 4/7/3. Stock
T: 01/271 63 28

I: www.erziehungshilfe.org

Telefonische Terminvereinbarung

Eltern-Kind-Zentrum Gilgegasse

Angebot:
w Vorbereitung auf Geburt und Eltern schaft
w Einzelberatung, Krisen intervention und
psycho therapeutische Begleitung (Einzel-
oder Paartherapie)

w Regelmäßige Vorträge zum Thema „Seeli -
sche Störungen rund um die Geburt“

w Hebammensprechstunde (Gruppen -
veranstaltung) 

w Stillgruppe, Rückbil dungs gruppe (ab der
2. Lebenswoche des Babys)

w Gruppen für Eltern und Kinder von 
0–36 Monaten

w Eltern-Baby-Treffen

Kontakt: 
9, Gilgegasse 15/6
T: 01/406 97 75
F: 01/403 06 84 
E: weber.weber@mycity.at
I: www.elternkindzentrum.com

Öffnungszeiten: Nach Vereinbarung

Kind & Kegel – Treffpunkt für Eltern mit
Kleinkindern

Angebot:
w Eltern-Kind-Spielgruppen für Kinder ab 
3 Monaten und eine Begleitperson

w Offene Treffpunkte
w Stillgruppe
Außerdem können die BesucherInnen psy -
chologische und pädagogische Beratung
sowie systemisches Coaching nach tele fo -
nischer Terminvereinbarung in Anspruch
nehmen.

Kontakt: 
2, Praterstraße 14/8
T: 01/503 71 88
E: info@kind-und-kegel.at

Eltern-Kind-Zentren der MAG ELF

Angebot:
In den Eltern-Kind-Zentren bietet ein
multi professionelles Team aus den
Bereichen Sozialarbeit, Sozialpädagogik,
Psychologie und Medizin umfassende
Informationen, Unterstützung und
Beratung zu den Themen rund um die
Geburt, in Erziehungsfragen, bei wirt-
schaftlichen Problemen sowie rund um
Trennung, Scheidung und Besuchsrechts -
fragen.
Konkret angeboten werden Einzelberatun -
gen und Gruppenaktivitäten (Babytreff
und Krabbeltreff oder Eltern-Kind-Treff)
sowie die Anmeldung für das Willkom -
mens  geschenk der Stadt Wien, den Wickel -
rucksack.
An jedem Standort gibt es eine Eltern -
schule als Vorbereitung auf die Eltern -
schaft. Weiters wird psychologische
Beratung angeboten.

Kontakt:
EKZ 6, Mollardgasse 8
T: 01/588 21-068 94  
EKZ 10, Katharinengasse 16
T: 01/605 34-108 94
EKZ 11, Rosa-Jochmann-Ring 5/Stiege 13
T: 01/740 34-118 94
EKZ 12, Längenfeldgasse 28/Stiege 8  
T: 01/815 37 00
EKZ 16, Huttengasse 19–21
T: 01/491 96-168 94
EKZ 21, Anton-Bosch-Gasse 29
T: 01/290 60 62
EKZ 22, Langobardenstraße 128/Stiege 10
T: 01/211 23-228 94
EKZ 23, Rößlergasse 15
T: 01/863 64-238 94

I: www.wien.gv.at/menschen/magelf/
service/elternkindzentren.html

Öffnungszeiten:
Mo, Di, Fr 9–13 Uhr, Do 9–18 Uhr

Außerhalb der Öffnungszeiten finden
Beratungen nach Terminvereinbarung statt.

Elternberatungen der MAG ELF

In den Elternberatungen steht die körper -
liche und gesundheitliche Entwicklung und
die altersentsprechende Förderung der
Kinder im Mittelpunkt.
AnsprechpartnerInnen aus den Bereichen
Medizin, Sozialarbeit und Sozialpädagogik
stehen zur Beratung zur Verfügung.
Darüber hinaus besteht die Möglichkeit,
sich mit anderen Eltern auszutauschen
und Kontakte zu knüpfen.

Angebot:
Das Wien-weite Angebot umfasst Beratung
und Information zu:
w Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen
w Pflege und Ernährung
w Körperliche Entwicklung
w Erziehung – vor allem in Hinblick auf
gewaltfreie Erziehung

w Kindgerechte, sichere Umgebung
w Spiel und Beschäftigung mit dem Kind

Das Angebot der Elternberatungen wird
auch in den Sprachen bosnisch/kroatisch/
ser bisch, türkisch, polnisch, kurdisch und
englisch angeboten.

Öffnungszeiten:
Siehe Homepage oder telefonisch bei den
MitarbeiterInnen der Eltern-Kind-Zentren
(siehe Spalte links)
I: www.wien.gv.at/menschen/magelf/baby/
elternberatung.html

FEM – Frauengesundheits zentrum in der
Semmelweis-Frauenklinik 

FEM ist ein Gesundheitszentrum für
Frauen, Eltern und Mädchen.
Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht,
einen gesundheitsbewussten Lebensstil zu
fördern und zu unterstützen. Als Anlauf -
stelle bieten wir Ihnen Unterstützung und
Beratung bei einer Vielzahl von Fragen 
und Problemen, die Ihre körperliche und
seelische Gesundheit betreffen.

Angebot:
w Einzelberatung und Informationsver -
anstaltungen für Frauen mit Stim mungs -
schwankungen rund um die Geburt 

w Frauentreff für schwangere Frauen 
w Selbsthilfegruppe für Frauen mit
Depressionen nach der Geburt

w FEM-Krisentelefon

Kontakt:
1180 Wien, Bastiengasse 36–38 
T: 01/476 15-5771
E: fem@aon.at
I: www.fem.at

Öffnungszeiten: 
Mo–Do 9–17 Uhr, Fr 9–12 Uhr

FEM Süd – Frauengesund heits  zentrum 
im Kaiser Franz Josef-Spital

Das Gesundheitszentrum FEM Süd steht
grundsätzlich allen Frauen offen. Schwer -
punktsetzungen orientieren sich an den
Be dürf nissen spezifischer Zielgrup pen, die
sich nach Lebensphasen bzw. Lebens welten
untergliedern  lassen. Neben dem Ziel, ein
Angebot für alle Lebens phasen von Frauen
zur Verfügung zu  stellen, soll sozial benach -
teiligten Frauen und Migrantinnen beson-
dere Beachtung geschenkt werden mit dem

vorrangigen Anliegen, die Barrieren des
Zuganges zum Gesundheitssystem abzu -
bauen und die Eigen initiative zu fördern.

Angebot:
w Einzelberatung und Infor mations veran -
staltungen für Frauen mit Stim mungs -
schwankungen rund um die Geburt

w FEM Süd-Helpline und E-Mail Beratung
w Mutter-Kind-Gruppen und weitere
Gruppen angebote

Kontakt:
10, Kundratstraße 3 
T: 01/60 191-5201
F: 01/60 191-5209
E: femsued.post@wienkav.at
I: www.fem.at

Öffnungszeiten:
Mo–Do 9–17 Uhr, Fr 9–12 Uhr

FEM-Elternambulanz im Wilhelminenspital 

Spezialambulanz für psychische Krisen in
der Zeit der Schwangerschaft und im
ersten Lebensjahr des Kindes.

Angebot:
w Beratung und Information
w Orientierungsgespräche
w Begleitende Gespräche
w Gespräche in Krisensituationen

Kontakt:
1160 Wien, Montlearstraße 36–38
Pavillion 20
T: 0650/546 60 66

Öffnungszeiten:
Mo, Di, Fr 8.30–12.30 Uhr
Mi für türkischsprachige Beratung 
8.30–12.30 Uhr
Telefonische Anmeldung erbeten

Die Geburt eines Kindes ist ein einschnei-
dendes emotionales Erlebnis im Leben einer
Frau. Die Voraussetzungen sind jedoch leider
nicht immer ideal, um diese Zeit der Verän -
derungen und die neue Verantwortung für
ein Kind voll und ganz als Glück und Berei-
cherung erleben zu können. 

Jede vierte Frau kann Schwangerschaft und
Geburt aufgrund von psychosozialen Vorbe-
lastungen, finanziellen, partnerschaftlichen
oder seelischen Krisen nicht beglückend er-
leben. Mögliche Auslöser für postpartale De-
pressionen sind fehlende Unterstützung oder
fehlender Kontakt zur Umwelt, Gewalterfah-
rungen, traumatische Geburtserlebnisse oder
vorausgehende psychische Erkrankungen.
Diese belasten in Folge die Beziehung zwi-
schen der Mutter und ihrem Kind.

Die Stadt Wien ist bestrebt, diese Frauen zu
unterstützen und setzt im Rahmen des Wie-
ner Programms für Frauengesundheit ent-
sprechende Maßnahmen. Dieses Verzeichnis
soll Ihnen einen Überblick über spezifische
Einrichtungen und Angebote schaffen, und
Sie in Ihrer täglichen Arbeit mit betroffenen
Frauen (Schwangere, junge Mütter mit Be-
lastungen und Krisen sowie deren Angehö-
rige) unterstützen.

Wir hoffen, mit dieser Broschüre zu Ihrer
 Information, als auch zur effizienten und
professionellen Beratung von Frauen mit
postpartalen Depressionen beitragen zu
 können.

Vorwort Service- und Beratungsstellen Service- und Beratungsstellen Selbsthilfegruppen

Maga Sonja Wehsely
Amtsführende Stadträtin für

Gesundheit und Soziales
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Service- und Beratungsstellen

Service Telefon der MAG ELF 
T: 01/4000-8011

Angebot: 
w Auskünfte und Informationen in
Familien- und Erziehungsfragen

w Beratung bei Familienkonflikten und in
Krisen

w Beratung und Hilfestellung zum Schutz
von Kindern und Jugendlichen vor
Gewalt

w Unterstützung der Eltern beim Bemühen
um gewaltfreie Erziehung

w Service als Wegweiser durch das vielfäl-
tige Leistungsangebot der MAG ELF und
ihrer Kooperationspartner

w Vermittlung weiterführender Beratungs-
und Betreuungsangebote

w Information über die Ehe- und
Familienberatungsstellen der Stadt Wien
bei Partnerschaftsfragen, Trennungs-
oder Scheidungsproblemen

w Terminorganisation für die kostenlose
und vertrauliche juristische oder thera-
peutische Beratung

Es informieren und beraten Sozial -
arbeiterinnen und ein Sozialpädagoge.

Öffnungszeiten:
Mo–Fr 8–18 Uhr
E: service@m11.wien.gv.at

Service- und Beratungsstellen Service- und Beratungsstellen


